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Evropski kmetijski sklad za razvoj podezelja: Eviopa investira v podezelje

PREDSTAVITEV BLAGODEINIH UCINKOV BRINJEVEGA OLJA V BOLNISNICI ZA ZENSKE BOLEZNI IN
PORODNISTVO V POSTOJNI

Denis Iskra je v okviru projekta Eko kroZzna degustacijska pot treh obcin v Bolnisnici za Zenske bolezni
in porodnistvo Postojna izvedel predstavitev zdravilnih ucinkov brinjevega olja.

Blagodejni ucinki brinjevega olja, kot tudi njegova uporaba, so izjemni. Brinjevo olje se uporablja za
preprecevanje vnetnih obolenj pljuc in grla, pri bolec¢inah v usesih, pri prehladu in dihalnih tezavah.
Spodbuja prekrvavitev, ker prodira globoko v koZo, uporablja se ga tudi za lajSanje Zelodc¢nih kréev in
prebavnih tezav (masaZa z brinjevim oljem po trebuhu). Zelo pomaga pri revmatizmu, putiki, vnetjih
sklepov, pri bolec¢inah v krizu (z oljem se namaZe bole¢a mesta). Pri utrujenih misicah, oteklinah ter
udarninah, se z brinjevim oljem pospesuje okrevanje. Uporablja se ga za razkuZitev crevesja ter proti
glistam (zauZije se nekaj kapljic olja, lahko na kocki sladkorja).»

O vsestranski uporabi brinjevega olja so se prepricale tako mlade mamice, kot tudi bodoce mamice in
osebje Porodnisnice Postojna.
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