
                                                                                                                                     
 

                                                                      

  

Jedilnik otroci, jesen 

 

 

 PONEDELJEK TOREK SREDA ČETRTEK PETEK SOBOTA NEDELJA 
Zajtrk  Ržen kruh, maslo,  

slivova 
marmelada,  
bela kava 

Prosena kaša s 
sadjem 
(jabolko,sliva), čaj 

Pirin kruh,  
maslo, 
med, 
bela kava 

Polnozrnat kruh, 
piščančja salama, 
kisla paprika,  
čaj 

Bel kruh,  
jajčni namaz, 
čaj 

Jogurt s suhim 
sadjem in pirinimi 
kosmiči 

Mlečni zdrob s 
kakavovim 
posipom 

Dop. malica Jogurt z 
brusnicami 

Ovsena štručka, 
kakav 

Kakijeva pena čežana Pirini keksi, 
mleko 

hruška Kruh in sir 

Kosilo Hokaido njoki v 
zelenjavni omaki, 
solata s čičeriko 

Kremna juha iz 
ohrovta, 
teletina v naravni 
omaki z grahom in 
cvetačo,  
štruklji s skuto, 
radič s fižolom 

Korenčkova juha z 
zdrobom, puranje 
meso v naravni 
omaki, 
krompir v pečici z 
zelenjavo 
(cvetača, brokoli, 
brstični ohrovt), 
kisla repa 

Telečja obara,  
Slivovi cmoki 

Kremna juha iz 
buče, 
lečini polpeti, 
zelenjavni pire 
(cvetača, 
krompir),  
ribano zelje s 
korenčkom 

Ječmen, 
domača klobasa, 
Jabolčni zavitek 

Goveja juha, 
rdeče zelje, 
piščančja bedra, 
mlinci 

Pop. malica grozdje, 
slive 

Sadno zelenjavni 
krožnik (kaki, 
grozdje,slive, 
korenček) 

sezamovi krekerji,  
rezina sira 
 

Skuta z medom, 
cimetom in jabolki 

grozdje,  
kaki 

Rižev puding s 
kakijem 

slive,  
jabolko 

Večerja  Polenta, 
pečeno jajce, 
rdeča pesa 

Toast s šunko in 
sirom, 
kisle kumarice 

Fižolova juha s 
testeninami 

Ovseni kosmiči na 
mleku 

Testenine po 
bolonjsko 

Špinačni kaneloni 
v pečici 

Brokolijeva juha s 
kruhovimi kockami 



                                                                                                                                     
 

                                                                      

  

Jedilnik otroci, pomlad 

 

 PONEDELJEK TOREK SREDA ČETRTEK PETEK SOBOTA NEDELJA 
Zajtrk  Mleko,  

koruzni kosmiči 
Kruh,  
lešnikov namaz, 
mleko 

bel kruh, 
med,  
maslo, 
bela kava 

Mehko kuhano 
jajce,  
kruh, 
čaj 

Prosena kaša 
kuhana v 
kompotu, 
čaj 

Kruh, 
domača salama,  
sir,  
kisle kumarice, 
čaj 

Pirin kruh,  
maslo, 
marelična 
marmelada, 
mleko 

Dop. malica Kos kruha, 
rezina sira, 
rdeča paprika 

kefir Suho sadje in 
oreščki (oreh, 
lešniki) 

Jabolčna pita Sirovka,  
čaj 

Sadni jogurt Sadna kaša 

Kosilo zelenjavna juha, 
testenine v 
mesno 
(govedina) – 
zelenjavni 
omaki, 
zelena solata, 
fižol 

Dušena ajdova 
kaša, 
piščančji zrezek 
po vrtnarsko, 
rdeča pesa  

Zelenjavna rižota 
s korenčkom in 
porom, 
zelena solata 

Filane paprike, 
pire, 
rdeča pesa 

Porova juha, 
polpeti iz postrvi 
in špinačo, 
solata 

jota iz repe 
klobasa, 
palačinke 

Goveja juha, 
Pečen krompir, 
zelenjava(korenček, 
babrika, bučka) in 
goveje meso v 
pečici, 
solata 

Pop. malica Suho sadje Muffin s 
hruškami 

puding Jogurt z medom jabolko Suho sadje grisini 

Večerja  Jajca s šparglji Mlečni zdrob  Fižolove polpete 
mešana vložena 
zelenjava 

Bučkina juha s 
kruhovimi 
kockami 

Ovsena kaša na 
mleku z lešniki 

Špinačni ravioli v 
paradižnikovi 
omaki 

Riž na mleku 


